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Onnek egy (j tizenete érkezett!

SZOLID

SZOLNOKI-IDOSEK+LAPJA

Ha egyiittmiikodés, akkor kozosség, ha iddsek, akkor fiatalok, ha siitemény, akkor torta -
foglalhatnank o6ssze roviden a Budapesten megrendezett Generacidk Tortaja vetélkedot. A
magyarorszagi onkormanyzatok idésiigyi egyiittmiikodése dltal megvalbsulé eseményen elGkertiltek
a szép fityulak, a bejaratott kendokések, ... , no meg szamtalan orokolt fortély az idbsek, és friss
tigyességek a fiatalok kezébdl! A szolnoki torta — akar kézzel irott levélben, akar sms-ben érkezé -
lizenetét hirdeti az egymas felé nytilé gyermek és felnétt kéz, a virag utja a bimbotol az érett rozsava
valo kiteljesedésig. A fiatalsag igenis orok! Err6l mesélnek nekiink a vetélkedon résztvevo szolnoki
idosek és fiatalok, akik méltan lettek a verseny biiszke 2. helyezettjei. Gratuldlunk nekik!

A szolnoki résztvevdk: Kovacs Ferencné (Szépkoriak Klubja), Gombas Gaborné (Béke Nyugdijas Klub,
“Eletet az éveknek” Orszagos Szbvetség), Jegesi Jacint (Szolnoki Szolgaltatasi Szakkozép- és Szakiskola),
Zornanszki 1ldiké (Szolnok Megyei Jogti Varos Polgarmesteri Hivatala)

SZOCIALIS ELLATAS

Segitség mindenkor

A tél kozeledtével nagyobb érdeklodés jelentkezik a szocialis segitségnyiytas irant.
Ezért nyijtunk most rovid tajékoztatast a Szolnoki Kistérség Tobbcélu Tarsulasa
Egyesitett Szocialis Intézménye altal biztositott ellatasokrol. Kérjiik, hogy az
alabbiakat az egymasra figyelés jegyében is olvassak. Amennyiben kortarsaik kozott
raszorulo személyt észlelnek, adjak neki tovabb az alabbi informacidkat, a
segitségkérés lehetbségét.

Az Intézmény altal nyujtott ellatasok kulcsszavai: személyre szabott, biztonsagos, méltésaggal teli
idéskor, biztos szakmai hattér, sajat lakokornyezetben vald tartézkodas - a lehets legtovabb,
onmeguvalodsitas tamogatdsa, mentdlis tmasznyujtas, hozzatartozok megsegitése.
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A szolgaltatasok igényléséhez kérelem benyujtasa sziikséges, melyhez csatolni sziikséges személyes
dokumentumokat, egészségi allapotra vonatkozé adatlapot. A szolgdltatdsokért téritési dijat kell
fizetni, melyet egy jovedelemvizsgalat el6z meg, mivel a dij mértéke jovedelemfiiggo.

Szolgaltatasok:

Etkeztetés

Napi egyszeri meleg étel biztositasa azoknak, akik onmaguknak, illetve onmaguknak és
eltartottjaiknak atmenetileg vagy tartos jelleggel nem tudjak biztositani koruk vagy egészségi
allapotuk miatt. Azigényl6k az ételt elfogyaszthatjak az Id6sek Klubjaban, illetve hazhoz szallitassal is.

Hdazi segitségnyiljtas

Segitségnyujtas azidbsek sajat otthonaban, lakékornyezetiikben, 6nallé
életviteliik fenntartasaban. Magaban foglalja a személyi és kornyezeti
higiénia biztositasat (ebédeltetés, bevasarlas, gyégyszeriratas, kivaltas,
fiirdetés, hajmosas, mosas, vasaldas, kisebb takaritas, egyéb iigyintézés),
az elmaganyosodas megelozését, tétlenség feloldasat, hasznossag érzés
erositését.

Idébsek Klubja

Tarsas kapcsolatok elomozditasa, napkozbeni tartézkodas biztositasa, alapvet higiéniai sziikségletek
kielégitése, gyogyszerbeaddsra valé odafigyelés, feliigyelet biztositasa, egyéni foglalkozas, egészségi,
mentalis dllapot szinten tartasa, kirandulasok szervezése. A szolgdltatds keretében mentdlhigiénés
szakember tart egyénre szabott foglalkozasokat. Ezen ellatas téritésmentes.

Jelzorendszeres hazi segitségnyiijtas

Igényelhetik 65 év feletti személyek, akiknek egészségi allapota indokolja, valamint fogyatékkal él6
személyek és pszichiatriai betegek. Lehetdséget nyujt az ellatast igénybevevd személynél torténd gyors
megjelenésre és segitségnyiijtasra. A hétkoznapokon til hétvégén és iinnepnapokon is igényelheto.

Tanyagondnoki szolgaltatas

Hatranyos helyzetii személyek életvitelének javitasa, kozszolgaltatasokhoz valé hozzajutas, szocidlis
alapellatasok elérhetéségének biztositasa. Szakrendelésekre, kotelezd sziirésekre vald eljutas
elosegitése. A tanyagondnok gondoskodik az ellatottak gyogyszereinek és étkezéseinek biztositasarol,
személyes kapcsolatot tart a hozzatartozokkal. Segitséget nyjt a raszorultak fizikai erejét meghaladoé
feladatok ellatasaban, érdekképuiseletben. Ez a szolgaltatas téritésmentesen igénybe vehetd.

SZOLNOKI KISTERSEG TOBBCELU TARSULASA EGYESITETT

SZOCIALIS INTEZMENYE
SZKTT EGYESITETT Cim: 5000 Szol‘nok, Kaan K. u. 20.
SZOCIALIS INTEZMENYE Telefon/Fax: 06-56-410-000
SZOLNOK E-mail: esziszol@t-online.hu Honlap: wwuw.szktteszi.hu

BUNMEGELOZES

A Szolnoki Rendorkapitanysag tdjékoztatdsa

Figyelem, figyelem!

Szezonalis hazalas

A fiitési szezon kozeledtével megszaporodik az illegalis fakitermelések, falopasok szama, ilyenkor
szamtalan hazalo kinal olcsé tiizelot gyanutlan embereknek. Az utcakon lassan haladoé platos teher-
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gépkocsirol, szinte talcan nytjtjak a nagy iizlet lehetGségét. Sajnos a legtobb esetben a fat engedély nélkiil
termelik ki az erdobdl, ami onmagaban jogsérto cselekmény. A vevsk viszont csak akkor szembestilnek a
kedvezének tiing tizlet kovetkezmenyeivel, amikor a rendorség lefoglalja a biincselekménybdl szarmazoé
arut.

Altalanos tapasztalat, hogy a hihetetleniil kedvezé Gron kindlt ,termékbdl” az értékesités soran sokkal
kevesebb mennyiséget adnak at az arusok, igy megkarositva a vevoket.

Tovabbi veszélyeket rejt magaban, hogy a tiizifa bepakolasa soran (amit 2-3 ember végez) lehetdség nyilik
a lakbhaz szemrevételezésére, ahonnan egy alkalmas pillanatban kiilonbozo értéktargyakat, készpénzt
tulajdonithatnak el.

Fentiek okanjavasoljuk, hogy lehetdség szerint a régi megszokott, ill. ellenorzott helyrél, pl. Tiizépteleprol
vasaroljuk meg a téli tiizelonket.

Triikkos tolvajok

A triikkos lopasok” vonatkozasaban kijelentheté, hogy az elkovetoi
oldal részérol az otletek tarhaza végtelen, igy a modszerek felsorolasa és
tipizalasa helyett sokkal fontosabb az elkovetés lényegi koriilményeinek
kiemelése.

A helyszineken az esetek dont6 tobbségében (ha nem is egy idépontban,
de) tobb személy jelenik meg, akik valamilyen indokkal bejutnak az
ingatlanba, majd jellemzbéen egy hihet6 iiriigy — pl. koziizemi dij
visszatérités — cimén arra késztetik a sértettet, hogy nagyobb cimletii
pénztvegyen elb, ezaltal felfedve a megtakaritott készpénz rejtekhelyét.

Azelkovetdk altalaban hirtelen és hihetetleniil sok informaciot zuditanak
a sértettre, elterelve annak figyelmét vagy a kilatasba helyezett haszon
reményében — pl. ajandéktargy, jo tizlet — elaltatva annak gyanakvasat, bizalmatlansagat, és a kello
pillanatban meglopjak.
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Ha ez nem lehetséges a csalas idején, akkor kozben - persze észrevétleniil - ki is kérdezik a leend6 aldozatot,
anyagi helyzetérol, csaladi allapotarol, gyakorlatilag minden olyan kériilményraél, melyek ismeretében
egy biincselekmény a késobbiek soran konnyebben kivitelezhetd, igy a mar megszerzett informaciokkal
felvértezve, egy korabban feltérképezett helyszinre visszatérve, gyorsan és céliranyosan tudjak a lopast
végrehajtani.

Szintén gyakori elkovetési magatartas, az elsésorban a hazal6 arusokra jellemz6, agressziv, erészakos
fellépés, melynek eredményeképp a sértettek a pszichés nyomasnak engedve valnak aldozatta, egyrészt
kiszolgaltatottsaguk tudataban, mdasrészt amielobbi ,,szabadulds”reményében.

Tovabbi elkovetési magatartas, amikor nagyon idos, egyediilallo embert hivnak fel telefonon, magukat
unokanak, kozeli hozzatartozonak kiadva, és pénzt kérnek. Majd arra hivatkozva, hogy 6k most vidéken
vannak és nem érnek ra elmenni a pénzért, mast kiildenek érte.

Javaslataink a kovetkezok:
0 Egészséges bizalmatlansaggal és 6vatossaggal fogadjak avaratlanul érkezo idegeneket!

0 Ne engedjenek be idegeneket a hdzukba, lakdsukba, udvarra, barmilyen hivatalos iigyre
hivatkoznak is, barmilyenjo iizletet kinalnak, vagy éppen segitséget kérnek!

O Ha mégis beengednek valakit, lehetéleg gy tegyék, hogy ne egyediil tartézkodjanak otthon, hanem
hivjak at a szomszédot, vagy legyen ott valaki, akiben megbizhatnak, és ne engedjék egyediil mozogni a
lakasban!

0 Mieldtt beengednék Oket, gybzodjenek meg arrol, hanyan vannak, mivel érkeztek, kérdezzék ki Oket,
kérjenek toliik igazolvanyt!

0 Otthonnetartsanak nagy mennyiségii készpénzt, jelentos értékeket!
0 Otthontartozkodas eseténis tartsak zarva a lakas ajtot és kaput!

O Ha egy mod van ra, kérjék, hogy a nyugdij, egyéb varhaté jovedelem pénzintézethez, szamlara
érkezzen!
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O Hanem biztosak abban, hogy az, aki hivatalos embernek mondja magat, valoban az, és azigazolvanya
alapjan nemtudjak eldonteni ki 6, kérjenek segitséget! (telefonon ellenérizzék a személyiiket)

0 Figyeljék meg a kéretlentiil latogato idegeneket, ha méd van ra irjak fel gépkocsijuk rendszamat!
Amennyiben — a megtett 6vintézkedései ellenére - mégis biincselekmény aldozatava valik, kérjiik, hogy

haladéktalanul értesitse a rendorséget (112), hiszen igy nagyobb esély nyilik az elkovetd/k felkutatasara
és felel6sségre vondsara, valamint az eltulajdonitott érték visszaszolgaltatasara.

EGESZSEGUNKERT

ﬁjra Csaladi Egészségnap Szolnokon!

November 16-an ujra Csaladi Egészségnapra keriil sor
a tiszaligeti Sportcsarnokban.

A rendezvényre latogatok a megannyi sportprogram
mellett az alabbi sziiréprogramokon is részt vehetnek:

sziv- és érrendszeri betegségek sziirovizsgalata (BMI-
index, testzsirszazalék, vérnyomas, pulzus, vércukor,
koleszterin, triglicerid) - Belgyogyasz szakorvos
jelenlétével, glaucoma (z6ldhalyog) sziirés, komputeres
szemészeti sziirévizsgalat, csontsiiriiség-vizsgalat,
hallasvizsgalat, légzésfunkcios vizsgalat, szajiiregi raksziirés, bérgyogydszati vizsgalat, dietetikai
tanacsadas.

UJDONSAG: Ez alkalommal lehetéség nyilik Mozgdsszervi sziirévizsgalaton valé részvételredis.

A programon val6 részvétel dijtalan.
Minden korosztalyt szeretettel varunk! Hozza magdval gyermekeit, unokajat!
Tegyiink kozosen egészségiink megorzése érdekében!
Legyen ez eqy fitt és egészséges nap az egész csalad szamara!

A program nyitanyaként Szalay Ferenc Polgdrmester Ur hivia egy kézés torndra a kiilonbozé
korosztalyok képuiseldit.

Anyereményjaték résztvevoi kozott értékes ajandékok kertilnek kisorsolasra.

Arészletes programajanléval kapcsolatban kovesse figyelemmel plakatunkat, széréanyagainkat!

TAMOP-6.1.2.-11/3-2012-0050 wJasz-Nagykun-Szolnok Melgyei Hetényi Géza
Korhaz-Rendeléintézet Szolnoki Kistérségi
Egészségfejlesztési Programja”

A Szolnoki Idések Lapjaval kapcsolatos észrevételeiket, javaslataikat
varjuk a szabol@ph.szolnok.hu e-mail cimre.

SZOLID

SZOLNOKI-IDGSEK+LAPJA

Kiadja: SZOLNOK MEGYEI JOGU VAROS ONKORMANYZATA
5000 Szolnok, Kossuth tér 9. | Telefon: 56/503-481




